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Accueil d’une délégation de jeunes 
européens en situation de handicap 

 

Bonjour à toutes et à tous, 

« Empowerment à l’européenne » : voilà un titre original pour annoncer nos 39e 
Rencontres ! Il est pourtant le fruit d’une démarche déjà à l’œuvre depuis quelques années. 
Il marque surtout notre espoir d’une réalité bientôt banale.  

Avant de penser accueillir, 100% Handinamique a voulu aller à la rencontre de ses 
homologues internationaux dans la perspective de mutualiser nos expériences et peut-être 
mener des actions communes. Mais après une recherche approfondie, nous n’avons trouvé 
aucune trace en Europe de mouvements nationaux de jeunes dédiés au handicap, ni de 
mouvements nationaux de jeunes majoritairement pilotés par des jeunes handicapés, et 
encore moins les deux à la fois. Malgré cet isolement apparent, nous restons convaincus 
que les jeunes du monde ont un rôle décisif à jouer dans l’avènement de sociétés pleinement 
inclusives, que parmi eux les jeunes handicapés sont des acteurs clés des transformations à 
mettre en œuvre, et qu’en s’organisant ensemble, les mouvements de jeunes ainsi constitués 
avanceront plus vite et mieux, partout. Reprenant à notre compte le slogan de la convention 
internationale des droits des personnes handicapées : « Nothing about us, without us », 
nous avons donc décidé d’inviter les jeunes européens en situation de handicap, pour 
notamment envisager les modalités d’une dynamique fédérative internationale. 

Parallèlement à cette première invitation de délégués européens, 100% Handinamique a 
multiplié, ces deux dernières années, les initiatives auprès d’organisation de coopération 
internationale comme Erasmus+ Jeunesse (dont nous sommes membres du comité national 
d’évaluation), l’Office franco-allemand à la jeunesse (dont nous sommes partenaires) et 
l’ONU à qui nous avons soumis un « rapport alternatif » à celui de l’Etat français lors de 
l’examen de l’application par la France de la Convention internationale des droits des 
personnes handicapées durant l’été 2021. 

Dans le corpus de plaidoyer présenté alors figure en bonne place l’instauration d’un statut 
international de l’étudiant en situation de handicap (SIESH) pour soutenir une mobilité 
internationale qui présente aujourd’hui encore une multitude d’obstacles invraisemblables 
pour des milliers d’étudiants handicapés du monde entier.  

Conçu à l’initiative de la Conférence des grandes écoles, ce statut a notamment été présenté 
pour la première fois hors des frontières, en décembre 2017, par mon prédécesseur, Samuel 
Hybois, auprès de plusieurs délégations des Etats partis rassemblés à Genève à l’occasion 
de l’examen périodique universel de la France devant l’ONU. Le mois dernier, à 
l’ambassade de France à Mexico, j’ai eu la joie d’assister, après plus de 5 ans, à la première 
concrétisation d’une de nos revendications, lors d’une cérémonie officialisant le déploiement 
de référents handicap dans les ambassades françaises. 

Il est plus que tant que les jeunes d’Europe et au-delà rassemblent leurs énergies pour 
donner un nouvel élan à l’édification d’un monde équitablement ouvert à tous quelles que 
soient nos différences.  

Et si on commençait maintenant ?  

 
Thomas Fauvel 
Président de 100% Handinamique                                                                                                                                                       
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Présentation des rencontres nationales 

 
Chaque année depuis novembre 2010, 100% Handinamique organise trois 

Rencontres nationales annuelles. 

C’est, durant un week-end, plusieurs activités, adaptées à tous et à toutes, qui vous 

sont proposées : temps de formations, d’échanges et d’information mêlés à des 

temps ludiques, conviviaux et sportifs. 

Les ateliers sont variés, accessibles, conçus et co-animés par des membres, jeunes 

handicapés ou non, pour mieux répondre aux attentes de chacun et chacune, quel 

que soit son handicap et sa situation professionnelle et personnelle. 

 

 

La 39ème édition aura lieu  

le 3 et 4 juin 2023  

 

 

Au programme : 

 Des parcours thématiques avec des ateliers pour répondre à vos questions et 

besoins, et des conférences ouvertes à toutes et à tous. 

 

 Des temps forts de convivialité et de bonne humeur, de l’émotion et de l’action 

avec une soirée Handinamique à laquelle vous êtes invité à dévoiler vos talents !  

 

Découvrez ci-après le planning complet du week-end, avec le détail de chaque 

atelier. 
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Informations pratiques 
 

Pour devenir membre de l’association 100% Handinamique et soutenir le 

mouvement des jeunes pour une société inclusive dans le domaine du handicap 

vous pouvez : 

1. nous retourner votre bulletin d’adhésion sur adhesion@handinamique.org  

Vous trouverez le bulletin correspondant à votre catégorie en cliquant sur l’un des 

liens suivants : 

 Etudiant et jeunes actifs en situation de handicap (16-35 ans)  

 Associations et fédérations étudiantes  

 Amis de 100% Handinamique (bénévoles et sympathisants non étudiants, ou 

handicapés de plus de 35 ans)  

 

2.  vous acquitter de votre cotisation annuelle (1€ pour les jeunes handicapés et 5€ 

pour les autres) via ce lien vers Hello Asso  

 

 

 

Les boissons seront servies dans un verre écocup.   

Il vous sera demandé de laisser UNE CAUTION DE 2€ AU BAR,  

à récupérer en échange du verre à tout moment de l’événement.  

 

Vous pouvez retrouver des sweats, tee-shirts et gourdes au stand 

Merchandising dans le Hall afin de repartir avec un souvenir des Rencontres 

nationales.  

 

 

Contact sur place 

Célia Yahiaoui 

Téléphone : +336 66 02 62 51 

  

https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-Adhesion-COLL1-2023.pdf
https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-Adhesion-COLL2-2023.pdf
https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-Adhesion-COLL2-2023.pdf
https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-Adhesion-COLL5-2023.pdf
https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-Adhesion-COLL5-2023.pdf
https://www.helloasso.com/associations/100-handinamique-pour-la-reussite-des-jeunes-handicapes/adhesions/adhesion-a-100-handinamique-regler-sa-cotisation-2023
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Adresse   Collège Aimé Césaire 

2 esplanade Nathalie Sarraute 

75018 Paris 

 

PLAN D’ACCES 

   Métro 

Métro 2 : Arrêt La Chapelle (300 m) 

Métro 12 : Arrêt Max Dormoy  (500 m) 

RER B ou D : Arrêt Gare du nord  (800 m) 

RER E : Arrêt Magenta 

 

   Bus 

Ligne 48, 60, 65 ou 35 : Arrêt La Chapelle (100 m) 

 

   Gare 

Gare du nord ou gare de l’est (15 min à pied) 

 

   Accès par la route 

Périphérique sortie Porte d’Aubervilliers ou Porte de la Chapelle. 
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Programme du week-end 
 

Samedi 3 juin 2023 
09h00 – 09h45 Accueil et émargement 

09h45 – 09h55 Discours d’ouverture 

10h00 – 11h30 Ateliers au choix 

11h45 – 13h15 Ateliers au choix 

 

13h15 – 14h15 Déjeuner 

 

14h15 – 14h45 Photo de groupe 

14h45 – 16h15 Ateliers au choix 

16h45 – 18h45 Ateliers au choix 

 

19h – 21h Dîner à l’Auberge 

 

Dimanche 4 juin 2023 
08h45 – 09h15 Accueil et émargement 

09h30 – 11h00 Ateliers au choix 

11h30 – 13h00 Ateliers au choix 

13h00 – 14h00 Déjeuner 

14h00 – 15h30 Ateliers au choix 

15h30 - 16h00 Débrief et clôture des Rencontres Nationales 

 

  



 
 

8 

Prise en charge 

 
Les Rencontres Nationales sont accessibles et prioritairement ouvertes aux jeunes 

de moins de 35 ans quelle que soit sa situation (financière, handicap, 

professionnelle...). 

Nous vous remercions donc de bien prêter attention aux modalités précisées 

dans le document « Conditions de prise en charge des repas, de l’hébergement et 

des transports » disponible en téléchargement dans le mail d’invitation, et via ce lien. 

100% Handinamique ne souhaitant exclure personne pour raison financière, toute 

demande devra être adressée à  

rencontresnationales@handinamique.org 

 

Astuces pour économiser 
Si vous en avez une, utilisez votre carte 

d’invalidité, une carte de priorité, une carte européenne 

de stationnement ou la nouvelle carte mobilité inclusion 

pour bénéficier d’un tarif préférentiel sur le billet SCNF. 

Accompagnez un participant ayant une carte de priorité, 

une carte européenne de stationnement ou la nouvelle carte mobilité inclusion et 

bénéficiez d’une réduction de 50 % sur votre billet, voire d’un billet gratuit, selon la 

carte de votre compagnon de voyage. 

  

https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/04/100-Handinamique_Conditions_de_defraiement-VF.pdf?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=Rencontres%20nationales%20de%20juin
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Hébergement 
 

Des solutions d’hébergement peuvent être proposées aux personnes n’ayant aucun pied-à-

terre en région parisienne. 

Si vous souhaitez en bénéficier, merci de nous le signaler en remplissant le formulaire 

d’inscription avant le 15/05/2023.: 

Lien vers le formulaire d’inscription. 

 

Repas  
 

Des repas sur place le samedi midi, le samedi soir et le dimanche midi sont prévus. La 

commande de repas est possible uniquement en ligne.  

Aucune vente sur place de tickets repas ne sera possible. 

Votre commande est confirmée uniquement après inscription via le formulaire d’inscription 

ET le paiement en ligne. 

Cliquez ici pour accéder au paiement en ligne 

Tarifs 

Pack trois repas, pour les adhérents à jour de cotisation, selon votre statut :  

Pour les boursiers sur critères sociaux : 10€ 

Pour les étudiants ou jeunes en recherche d’emploi : 20€ 

Pour les actifs : 30€ 

 

A la carte et pour les non-adhérents : 

Samedi midi 10 € 

Samedi soir 14 € 

Dimanche midi 10 €  

 

Les frais de repas sont à la charge de tous les participants sauf cas particuliers (se référer 

au document détaillant en cliquant sur ce lien). Si votre situation financière rend ce tarif 

prohibitif et/ou si vous avez des difficultés pour payer en ligne, prenez contact avec 100% 

Handinamique :  

rencontresnationales@handinamique.org 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf30Ta2GFKMgmMvahjbx2bp-SUXDKQZuZQ5tlPxSBHIVlvPOA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf30Ta2GFKMgmMvahjbx2bp-SUXDKQZuZQ5tlPxSBHIVlvPOA/viewform
https://www.helloasso.com/associations/100-handinamique-pour-la-reussite-des-jeunes-handicapes/evenements/rencontres-nationales-3-4-juin-2023-repas
https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/04/100-Handinamique_Conditions_de_defraiement-VF.pdf?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=Rencontres%20nationales%20de%20juin
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Comment lire le programme ? 

Profitez de ces deux jours en suivant nos 

préconisations selon votre profil !  

100% Handinamique propose des ateliers de mutualisation, d’information, de formation et 

des activités ludiques adaptés à chaque personne et à ses centres d’intérêts. 

Chacun est libre de s’inscrire aux ateliers qui l’intéressent. Cependant, il peut y avoir 

quelques indications auxquels vous pouvez vous référer !  

Au fil des pages, vous pourrez retrouver les horaires, le nom des ateliers, le descriptif et les 

indications.  

 

Il existe différents parcours :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSOCIATION ETUDIANTE 
 

Les associations étudiantes adhérentes sont à la fois des 

associations dédiées au handicap ou à la socialisation des étudiants 

en situation de handicap, des associations sportives ou encore des 

fédérations de filières ou territoriales.  

 

LE TUTORAT 
 

Le tutorat PHARES est un tutorat étudiant réalisé en partenariat 
avec des établissements d’enseignement supérieur dans toute la 
France et à destination des jeunes collégiens et lycéens (à partir de 
la 3ème). Il vise à encourager les jeunes en situation de handicap 
dans la poursuite de leurs études supérieures. 
 
Le tutorat PHRATRIES est un tutorat étudiant qui concerne des 
jeunes participants à des Unités Localisées pour l’Inclusion Scolaire 
dans des collèges et lycées professionnels. Il vise à faciliter 
l’insertion professionnelle des jeunes. 

LE MENTORAT 
 

Le mentorat Handinamique est une relation interpersonnelle entre un 

jeune bénéficiaire en situation de handicap et un jeune mentor en 

situation de handicap ou non, durant une année académique.  

Ce sont des échanges mensuels en distanciel ou en présentiel, + 3 

week-end par an lors des Rencontres Nationales sur différents volets 

d’accompagnement thématiques : parcours de vie, parcours 

d’études et parcours d’insertion professionnelle. 
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LES AMBASSADEURS 
 

Les ambassadeurs de 100% Handinamique œuvrent directement 

pour construire une société inclusive en représentant l’association 

sur des événements étudiants organisés : actions de sensibilisation, 

orientation, formations des étudiants etc. Ils représentent alors les 

valeurs de l’association auprès du public et anime un réseau national 

d’entraide entre jeunes handicapés ou non. 

LES VOLONTAIRES EN SERVICE CIVIQUE 
 

Le Service Civique est un engagement de 6 à 12 mois pendant 

lequel vous pouvez faire des missions au profit de tous ceux qui en 

ont le plus besoin.  

Si vous êtes volontaires en service civique, le parcours dédié vous 

permettra d’acquérir de nouvelles connaissances ou de développer 

votre culture du handicap et d'échanger avec des jeunes en situation 

de handicap ou non. Ces formations vous seront précieuses pour 

votre engagement mais aussi pour le reste de votre vie ! 
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Les groupes d’entraide proposent également des ateliers :  

 

CECITE & CO  

 
L'objectif du groupe d’entraide Cécité & Co est d'échanger entre 

jeunes à travers des ateliers, des conférences ou des réunions en 

petit groupe afin de maîtriser au mieux les nouvelles technologies, 

indispensables pour l'inclusion sociale et professionnelle des 

personnes aveugles ou très malvoyantes. Les thématiques 

d'échange sont variées: utilisation du smartphone et des solutions 

de guidage, tour d'horizon des outils bureautiques (notamment ceux 

disponibles dans le cloud), actualité des bloc-notes et afficheurs 

braille… Et tout cela dans un bel esprit de convivialité. 

Corentin Bacqué-Cazenave    Anaïs Le Dréau  

 

 

 

INSERTION PROFESSIONNELLE 

 
Le groupe mène des actions pour faciliter l’entrée sur le marché du 

travail des étudiants et jeunes diplômés en situation de handicap, 

notamment à travers l’animation des parcours de formation aux 

techniques de recherche d’emploi proposés pendant des ateliers de 

chaque Rencontres Nationales. 

Lucas Akli-Pasquet       Fabien Clarens 

 

 

 

VIE ACTIVE 
 

Le groupe s’adresse aux jeunes actifs en situation de handicap déjà en 

emploi depuis au moins un an (CDI, CDD, Intérim). Cette commission 

vise à conseiller, échanger sur les différentes problématiques que 

peuvent rencontrer les jeunes actifs en situation de handicap comme 

dans l’aménagement de postes, mobilité, évolution professionnelle en 

s’appuyant sur l’expertise de personnes qualifiées. 

Raphaëlle Desvaux    Samy Rochdi 
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POUVOIR D’AGIR 
 

Le groupe s’adresse aux membres de 100% Handinamique qui 

souhaitent débattre et proposer des mesures destinées à améliorer les 

conditions de vie des jeunes handicapés tout en sensibilisant les 

pouvoirs publics, les institutions, les jeunes ou encore le grand public 

aux problématiques rencontrées. Elle est, à ce titre, à l’origine de la 

rédaction du Livre Blanc qui recense les revendications des jeunes en 

situation de handicap à destination des instances politiques nationales 

et internationales. 

Clément Legrand          Manon Taochy          Thomas Fauvel 

 

 

 

SPORT INCLUSIF 

 
Le groupe aide des associations étudiantes à organiser des 
évènements sportifs inclusifs, permettant à chacun de se dépasser ! 
Nous formons aussi des binômes handi-valides pour participer à une 
dizaine de compétitions étudiantes partenaires et sensibiliser les 
participant à la culture et au sport inclusifs. On essaie aussi de 
s'associer à d'autres groupes pour réfléchir à des solutions pour 
améliorer la pratique sportive des jeunes en situation de handicap. 

 

Viknesh Anbarasan     Samuel Hybois 

 

 

 
 

DEFICIENCE MOTRICE 

 
Le groupe échange des astuces entre ses membres afin de rendre plus 
accessible notre quotidien et explore les lieux accessibles qui nous 
entourent (Musée, clubs de sport, lieux de convivialité...). Nous 
souhaitons développer notre activité à travers un partenariat avec 
l’UNAEE (la fédération des étudiants en ergothérapie, administratrice 
de 100% Handinamique). 

 

Cédric Carton   Terry Ruelland   Clément Theriez 
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MOBILITE INTERNATIONALE 

 
Le groupe traite de tous les sujets liés à la mobilité internationale : il 

échange sur les aides et bonnes pratiques favorisant les voyages dans 

le cadre des études, du travail ou des loisirs, il explore les différentes 

cultures en lien avec le handicap grâce à l'intervention de grands 

témoins et, bien entendu, il répond aux questions spécifiques de ses 

membres sur ces thèmes. 

Pierre Mignonat       

 

 

 

GESTION DE LA DOULEUR 
 

Le groupe mutualise les expériences et bonnes pratiques de ses 
membres sur leurs gestions de la douleur et sensibilise les jeunes sur 
les situations complexes engendrées par les personnes douloureuses. 
Il s’intéresse par exemple à la problématique de vivre avec un proche  
souffrant de douleurs chroniques. 

 

Rémi Bellois 

 

 

 

ACCES AUX DROITS 
 

Le groupe assure un premier niveau de conseil en matière juridique 

pour tous les jeunes rencontrant des problèmes, notamment de 

discrimination ou d'accès au droit. Il diffuse de l'information sur les 

dispositifs légaux qui permettent aux personnes handicapées de mieux 

s'en sortir, et peut épauler les jeunes qui font face à des difficultés 

ponctuelles. 

Guler Koca         Frédéric Sicard           Association ARES  
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MALENTENDANTS 
 

Le groupe accueille toutes personnes concernées par l'accessibilité 

pour les personnes malentendantes : discussion autour des aides 

techniques et évolution des appareils auditifs, gestion du quotidien, 

retour d'expérience lors des ateliers d’échange, tout autre sujet peut 

être étudié.  

 

Oumarou Garba       Arnaud Khun              Matthieu Le Gall 

  

 

 

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 

 
Le groupe a pour objectif de travailler sur toutes les thématiques en lien 
avec la vie affective des personnes en situation de handicap. Dans les 
faits, cela englobe également la problématique de l'estime de soi. Le 
groupe « séduction » organise régulièrement des ateliers théoriques : 
conférences, débats... Ainsi que des ateliers pratiques : Speed dating, 
simulations de situations de drague/séduction. Certains ateliers peuvent 
être à la fois théoriques et pratiques. 

 

Alexis Bois       ANESF  

Marie Leroy et Charlène Pitelet 
  

 

 

 

MALVOYANTS 
 

Le groupe a pour vocation de venir en aide aux déficients visuels qui 

ont encore un reste visuel et se situent entre le « bien voir » et la cécité. 

Comparé au groupe Cécité & Co, le groupe Malvoyants aborde tous les 

sujets qui peuvent toucher un jeune en situation de handicap visuel : la 

vie professionnelle, les loisirs, le bien-être, etc. 

Jessica Hunkar 
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HANDICAP INVISIBLE 
 

Le groupe a deux objectifs : informer au sujet des situations de 

handicap qui ne sont pas visibles aux premiers abords et travailler sur 

la meilleure inclusion des personnes concernées. Parmi ceux-ci : les 

troubles des apprentissages, les troubles du spectre de l'autisme, les 

troubles psys… 

Charlotte Docus 

 

 

 

 

ETUDES DOCTORALES (RESEARCH ABILITY) 
 

Le groupe est avant tout un espace d'échange et de conseils autour 
des études supérieures (Master et Doctorat), et de carrières de 
recherche dans le domaine académique et industriel. Les référents et 
membres du groupe sont des membres de profils divers à différents 
niveaux de carrière du niveau master, doctorat, ingénieur dans le privé 
et dans le public jusqu'aux maîtres de conférence à l'université. Ils 
représentent un spectre large dont les sciences exactes, les sciences 
de la vie, de la géographie et de l'informatique. ResearchAbility consiste 
également en des moments de vulgarisation de recherche sur le 
handicap et de témoignages riches de parcours atypiques et 
internationaux dans la recherche. La commission mène des projets 
ambitieux et inclusifs de sensibilisation et autour de la recherche. Les 
membres sont promus régulièrement pour des participations gratuites 
ou proposées comme intervenants à des conférences nationales et 
internationales. Enfin, la team ResearchAbility est fortement impliquée 
dans les différents plaidoyers de la fédération et participe activement 
aux débats concernant le handicap et la recherche, au niveau de 
différentes institutions nationales, européennes et mondiales. 

 

Gaëlle Vitali-Derrien - Chems Hacini -Alexandra Nothnagel 
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Vous avez des questions ? 
 

Sur un atelier ? 

Lisez les descriptifs des ateliers pour être certain et certaine que les ateliers que vous 

choisissez correspondent bien à vos attentes !  

 

Sur la prise en charge ? 

Les conditions de prise en charge des repas, de l’hébergement et des transports vous 

informent sur les procédures de remboursement et les délais en cas d’annulation…  

Trouvez les en cliquant ici ! 

 

Sur l'utilisation de votre image ? 

Les événements de 100% Handinamique sont filmés et photographiés. Pensez à vous 

manifester auprès de l’équipe si vous ne souhaitez pas figurer sur les futurs supports de 

communication de 100% Handinamique et à bien remplir l’autorisation du droit à l’image lors 

de l’inscription.   

 

Pour s'inscrire ? 

Les inscriptions sont ouvertes du 8 avril au 24 mai 2023. Passé ce délai, nous ne 

serons pas en mesure d’assurer votre inscription.  

Une question ? Un doute ? Un pépin ? Vous ne pouvez pas venir ? 

 

CONTACTEZ-NOUS DES QUE POSSIBLE : rencontresnationales@handinamique.org 

  

https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/04/100-Handinamique_Conditions_de_defraiement-VF.pdf?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=Rencontres%20nationales%20de%20juin
https://www.handinamique.org/wp-content/uploads/2023/04/100-Handinamique_Conditions_de_defraiement-VF.pdf?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=Rencontres%20nationales%20de%20juin
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PROGRAMME COMPLET  

3 et 4 juin 2023 
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SAMEDI 03 JUIN 2023  

 

09h00 - 09h45 : Accueil 

09h45 - 09h55 : Discours d’ouverture 

10h00 – 11h30 : Ateliers au choix 

 

               L’engagement bénévole 

 

Associations 

étudiantes 

Inspiration 

européenne des 

associations 

étudiantes 

Associations étudiantes, venez-vous 

inspirer de nos voisins européens en 

matière d'inclusivité. L'objectif de cet atelier 

est de faire un état des lieux de ce qui 

existe sur le handicap dans certaines écoles 

et universités européennes et de susciter de 

nouvelles ambitions pour nos campus 

français ! 

Tuteurs 

Mentors 

Ambassadeurs 

Volontaire en 

service 

civique 

Quizz sur le 

handicap 

L'atelier le plus ludique de tout le week-end 
est de retour ! En équipe, viens tester tes 
connaissances sur le handicap : différentes 
typologies, enjeux, droits et 
aménagements... Ce quizz te permettra 
d'améliorer tes connaissances. Que les 
meilleurs gagnent ! 
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               L’insertion professionnelle 

 

Gestion du stress : 

avant, pendant et 

après un entretien 

Lors de l’approche d’un entretien, le 

stress est souvent le premier ressenti. 

Qu’il soit avant, pendant ou après, il se 

canalise de différentes façons. 

À travers cet atelier, vous allez pouvoir 
apprendre techniques et astuces sur la 
gestion du stress et les mettre en 
pratique pour gérer un entretien avec 
sérénité. 

        Atelier tout public 

basé sur l’échange 

Handicap et 

aménagements : 

aborder le sujet en 

entretien 

Dans sa recherche de stage, 

d’alternance ou d’emploi, la question du 

handicap peut se poser : comment et 

quand aborder le sujet ? Dois-je 

mentionner ma RQTH sur mon CV ? De 

quel(s) aménagement(s) ai-je vraiment 

besoin pour ce poste ? 

Cet atelier t’apportera de possibles 
réponses afin de réaliser plus 
sereinement ta transition 
professionnelle. 

        Atelier pour les 

jeunes en situation 

de handicap basé 

sur de la présentation 

Présence 

d’interprètes LSF 
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               Les groupes d’entraide 

 

Pouvoir  

d’agir 

 
Création d'un corpus 

de plaidoyer européen 

Notre association va rédiger un livre 

blanc dans le cadre des européennes et 

cet atelier a pour objectif de travailler 

sur le fond des propositions qui vont 

être porté par notre plaidoyer européen. 

Thomas  

 

        Atelier tout public 

basé sur le débat 

Handicap 

invisible 

 
Santé mentale et 

handicap : l'œuf et la 

poule 

Cet atelier s'intéresse au lien entre 

santé mentale et handicap, comment la 

préserver quand on est en situation de 

handicap et comment s'adapter quand 

le trouble met une personne en situation 

de handicap ?  

Charlotte 

 

        Atelier tout public 

Research Ability 

 
A la découverte des 

sciences du corps 

Cette nouvelle édition de notre atelier 

collaboratif sera l’occasion de présenter 

les nouvelles avancées scientifiques 

dans le domaine du handicap, et 

notamment dans les disciplines 

sportives. Vous aurez l’occasion de 

vous tenter à devenir chercheur et 

proposer des innovations ! Cet atelier 

vous propose une découverte ludique et 

collaborative de l’actualité scientifique 

sur le corps et le handicap. Vous avez 

des idées d’innovations, des questions 

sur l’anatomie ? Cet atelier est fait pour 

vous ! 

Gaëlle et Lou 

de l’ANESTAPS  
 

        Atelier tout public 

basé sur le ludique 
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International 

 
Presentation of 100% 

Handinamique and 

invited associations 

 

100% Handinamique federates several 

differents actors, mainly young people 

with disabilities and student 

associations. Let’s discover how 

everyone work together for an inclusive 

society. Let’s also discover the invited 

associations model, and discuss how 

we can inspire each other towards an 

inclusive society for young people with 

disabilities. 

Jessica et 

Hussein  
 

        Atelier tout public 

en anglais  
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11h45 – 13h15 : Ateliers au choix 

 

               L’engagement bénévole 

 

Associations 

étudiantes 

Tuteurs 

Volontaire en 

service 

civique 

Découverte des 

troubles DYS 

Viens découvrir les troubles dys sous un 
format ludique et interactif : le théâtre-forum 
! Par groupe, vous serez invité à jouer des 
situations catastrophiques dans lesquelles 
les personnes avec un trouble dys sont 
discriminées. Votre mission ? Réécrire et 
rejouer la scène pour lui donner une fin 
moins tragique !  

Mentors 
Les bases d'un 

bon mentorat 

Objectif : Réussite ! Viens en apprendre 
plus sur le statut de mentor et 
l'accompagnement de mentorat.  100% 
Handinamique te propose un ensemble 
d'outils et de ressources pour 
t'accompagner dans cette démarche qu'on 
va détailler au maximum pendant cet atelier 
! 

Ambassadeurs 

Savoir pitcher 

100% 

Handinamique  

Viens en apprendre plus sur notre 
association et ses différents dispositifs afin 
qu'elle n'ait plus de secrets pour toi ! 
Projets, valeurs et possibilités 
d'engagements au sein de l'association te 
seront présentés. 
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               L’insertion professionnelle 

 

S’organiser dans sa 

recherche d’emploi 

La recherche d’emploi est un travail à 
temps plein. Mais comment s’organiser 
? Venez découvrir comment gérer votre 
temps, cibler et exploiter vos outils de 
recherche, organiser un planning et 
autres petites astuces pratiques. C'est 
parti pour mieux avancer ! 

        Atelier pour les 

jeunes en situation 

de handicap basé 

sur de la 

présentation 

Job d’été : la saison est 

ouverte ! 

Trouvez le job qui vous fera vibrer le 
temps d’un été !  Vous êtes à la 
recherche d’un emploi saisonnier et 
vous manquez d’inspiration pour écrire 
votre lettre de motivation, CV et savoir 
vers quel domaine vous orienter ? 
Venez suivre nos conseils et astuces ! 

 

        Atelier tout 

public basé sur 

l’échange 
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               Les groupes d’entraide 

 

 

Temps fédéral 

 
Présence d’interprètes LSF 

Assemblée générale tournée vers 
l’international  
 
100% Handinamique se transforme 
pour intégrer la dynamique 
internationale à ses statuts. La volonté 
est de consolider nos processus 
classiques pour fluidifier notre 
fonctionnement et l’assemblée 
générale est un moment qui sera 
déterminant pour notre gouvernance de 
demain ! 

 
Pour pouvoir voter durant l’assemblée générale, vous pouvez devenir 
adhérent et vous devez régler votre cotisation 2023. 
 1 vote pour chaque jeune en situation de handicap adhérent 
 1 vote pour chaque personne « amie » adhérente 
 1 vote par association étudiante adhérente 
 1 vote par structure partenaire adhérente (établissements du supérieur, associations professionnelles, 
entreprises).  

 

Lien pour régler sa cotisation 2023  

  
En cas d’absence ou si vous souhaitez participer à un atelier, n’oubliez 
pas de faire une procuration !  
 

Je donne ma procuration en cliquant ici 
 
 

https://www.helloasso.com/associations/100-handinamique-pour-la-reussite-des-jeunes-handicapes/adhesions/adhesion-a-100-handinamique-regler-sa-cotisation-2023
https://eye.fede.handinamique.org/c?p=wAbNBP_DxBDQldCDYAPQgPBM0KrQrSEzIm7QhGB7xBBK0LR00JPQydDeQNC30KdTYOUs6Eof2aVodHRwczovL3d3dy5oYW5kaW5hbWlxdWUub3JnL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDIzLzA0L1BST0NVUkFUSU9OLUFHLTAzLjA2LjIzLmRvY3g_dXRtX3NvdXJjZT1TYXJiYWNhbmUmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249UmVuY29udHJlcyBuYXRpb25hbGVzIGRlIGp1aW64NWE1ZjczNzliODViNTM2YTlmNGJkN2VjuDYxNTcxY2IyOGQxOTZlNDdhZDRlMTMxOcC2QnJYNVhCclZURnVhWDdZZWtFeGotUblleWUuZmVkZS5oYW5kaW5hbWlxdWUub3JnxBQAeREV0J4a0MJI0M1IIAzQqy_QrFhY5igv
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Fresque 

Handinamique 
 

Inspiré de la fresque du climat, nous 

vous proposons un format innovant pour 

pair émuler ! Réunis en plusieurs 

groupes de 10 personnes, l'objectif est 

d'échanger ensemble sur les obstacles 

rencontrés en lien avec votre situation 

de handicap dans des contextes 

donnés.  

 

Exprimez votre créativité  en les 

positionnant sur une fresque ce qui vous  

permettra de partager votre expérience 

et de réfléchir aux actions qui peuvent 

être mises en place à plusieurs 

échelles: à la fois la vôtre, celle des 

associations et même celle des 

institutions ! 

        Atelier tout 

public basé sur la 

coopération et la 

pair-émulation 

International 

 
Building European and 

international advocacy 

for young people with 

disabilities 

What do we need to make society fully 

accessible? What about higher 

education? What about employment? 

What are the existing solutions in your 

countries? Let’s discuss together to 

build advocacy for young people with 

disabilities! The first stage of this 

international advocacy will be to present 

it during the European elections in 2024. 

Pierre et 

Alexandra 
 

        Atelier tout public 

en anglais  
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13h15 – 14h15 : Déjeuner sur place 
Des repas sur place le samedi midi sont prévus. La commande de repas est possible 

uniquement en ligne.  

Aucune vente sur place de tickets repas ne sera possible. 

Votre commande est confirmée uniquement après inscription via le formulaire 

d’inscription ET le paiement en ligne. 

Cliquez ici pour accéder au paiement en ligne 

  

https://www.helloasso.com/associations/100-handinamique-pour-la-reussite-des-jeunes-handicapes/evenements/rencontres-nationales-3-4-juin-2023-repas
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14h45 – 16h15 : Ateliers au choix 

 

               L’engagement bénévole 

 

Associations 

étudiantes 

Tutorat  

Volontaire en 

service 

civique 

Chaque situation de handicap est unique et 

personnelle. C'est en partant de ce constat 

qu'une fresque Handinamique a été créée 

avec les jeunes en situation de handicap.   

Au programme : à vous d'analyser les 

obstacles liés au travail, aux études,  ou 

encore dans la vie quotidienne! Notre 

public en situation de handicap à soumis 

les solutions qu'ils imaginent pour pallier 

aux difficultés rencontrées!   

Alors, A vous de jouer : Comment mettre 

en place des aménagements ? Quelle 

serait votre stratégie financière ? Vers 

quels acteurs se tourner ? 

        Atelier tout 

public basé sur des 

jeux de rôle 

Ambassadeurs 
 

Techniques 

d’animation 

d’une 

sensibilisation 

Animer, cela ne s'improvise pas ! 

Heureusement nous sommes là pour faire 

de toi un super ambassadeur 100% 

Handinamique ! Pour y arriver, tu 

découvriras les meilleurs outils afin de 

sensibiliser les étudiants au handicap ! Du 

ciné débat en passant par la Hand in Box, tu 

deviendras un expert de la sensibilisation ! 

Mentors 

Du parcours 

d'études à 

l'insertion pro, 

zoom sur les 

différents 

dispositifs 

Pas toujours facile de tout comprendre au 
parcours de son mentoré ! Mais avec un 
plus d'informations sur les parcours de 
jeunes en situation de handicap et acteurs 
intervenant dans leurs études et leur 
insertion professionnelle, ce sera 
certainement plus clair. Alors, rejoins-nous à 
cet atelier ! 
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               L’insertion professionnelle 

 

Booster sa recherche 

d’emploi grâce à 

Linkedin 

Une personne est embauchée toutes les 
3 minutes via LinkedIn. Si ce chiffre 
vous surprend, c’est que vous ne 
connaissez pas bien ce réseau social 
professionnel. Et pourtant il permet 
d’élargir son réseau, comparer des 
offres, suivre des formations… Linkedin 
est donc un outil magique et très 
puissant auquel il faut s’habituer et qu’il 
faut apprendre à apprivoiser quand on 
est en recherche d’un poste. 

        Atelier tout 

public basé sur de la 

présentation 

Le Pitch : 5 minutes 

pour convaincre 

 
“Pouvez-vous vous présenter ?” Vous 
disposez de 5 minutes pour convaincre 
votre interlocuteur que c’est votre profil 
qu’il lui faut. En s'appuyant sur les 
techniques du pitch (bref résumé 
accrocheur destiné à promouvoir un 
produit, un film, un livre, etc.,) cet atelier 
vous apprend à acquérir conviction et 
persuasion dans votre communication 
orale et à choisir la bonne phrase au 
bon moment. Ainsi, vous marquez les 
esprits avec vos discours courts, précis 
et imagés. 

        Atelier pour les 

jeunes en situation 

de handicap basé 

sur l’interactivité 

Entrepreneuriat 

Vous avez l’âme d’un entrepreneur ou 

vous êtes simplement curieux ? Vous 

avez une idée de projet à développer ? 

C’est l’occasion d’en parler et de 

partager vos ambitions et vos 

interrogations ! Nous vous proposons de 

découvrir les divers outils et les étapes 

importantes pour entreprendre. 

        Atelier  tout 

public basé sur 

l’échange 
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               Les groupes d’entraide 

 

Lauréats 

Handinamique 

2023 

 
Cérémonie de remise 

des bourses 

Handinamique 2023 

Le moment tant attendu : il est l'heure 

de la remise des bourses 100% 

Handinamique aux lauréats de la 

campagne de printemps 2023 ! 

 

Entreprises 

partenaires 

 
Présence 

d’interprètes LSF 

Vie affective et 

sexuelle 

 
Prévention liées aux 

violences sexistes et 

sexuelles 

Atelier portant sur la prévention aux 

violences sexistes et sexuelles (VSS) 

envers les personnes en situation de 

handicap. Vous découvrirez au sein de 

cet atelier des clés de compréhension 

sur ce sujet d’actualité et difficile à 

appréhender.  

Marie de 

l’ANESF 
 

        Attention cet 

atelier porte sur des 

sujets intimes. Si votre 

situation de santé ne 

vous permet pas de 

supporter ce type de 

sujet, veuillez ne pas 

vous inscrire à cet 

atelier. 

International 

 
Fun time 

After two studious workshops, it’s time 

to have fun! 

Hussein et 

Camille 
 

        Atelier tout public 

en anglais  
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Malvoyants 

 
Arts martiaux: le 

handicap est un sport 

de combat 

Tu veux pratiquer une activité sportive 

qui te donne envie d'avancer dans la vie 

? Au cœur d'un atelier fondé sur le 

partage d'expérience, viens découvrir 

les arts martiaux inclusifs, leurs bienfaits 

sur l'estime de soi et la force qu'ils 

donnent aux actions collectives. 

Myriam  
 

        Atelier tout public 

basé sur le partage 

Déficience 

motrice 

 
Connaissez-vous bien 

la déficience motrice ? 

Expert ou novice sur le handicap moteur 
! Viens te confronter aux autres 
participants autour d’un quizz 
collaborateur, où tout le monde trouvera 
sa place. Récompenses handinamiques 
à la clé pour la ou le meilleur(e).  Seras-
tu au rendez-vous ??? 

Raphaëlle et 

Cédric  
 

        Atelier tout public 

basé sur un quizz 

Handicap 

invisible 

 
Mythes et Légendes sur 

le Handicap invisible 

Imaginons et déconstruisons les Mythes 

sur le handicap invisible ensemble. 

Charlotte  
 

        Atelier tout public 
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16h45 – 18h45 : Deux temps forts 

 

Table ronde sur la 

mobilité internationale 

des jeunes en situation 

de handicap 

 

 
De nos jours la mobilité internationale 
est devenue une étape majeure, voire 
obligatoire, dans les cursus d’études et 
des carrières. En effet, que ce soit pour 
un stage, une conférence, un 
programme d’échange, la mobilité 
permet aux jeunes d’acquérir diverses 
compétences très utiles pour leur 
carrière professionnelle : ouverture 
d’esprit, autonomie, adaptabilité, etc. 
Cependant, il existe des obstacles qui 
entravent l’accès à cette mobilité pour 
les jeunes en situation de handicap. Ces 
barrières peuvent représenter une 
source d’inégalité des jeunes en 
situation de handicap lors de leur 
insertion professionnelle ou pour leur 
évolution de carrière.  
Lors de la table ronde, les différents 
intervenants partageront les bonnes 
astuces et pratiques pour une mobilité 
internationale réussie ainsi que des 
propositions concrètes pour faciliter la 
mobilité internationale des jeunes en 
situation de handicap. 

 

        Atelier tout 

public traduit en 

français-anglais 

 

Présence 

d’interprètes LSF 

Petits ateliers 

sympathiques et 

participatifs !  

 

Inscription sur place 

A venir, surprise ! 

 
        Ateliers tout 

public sous un 

format ludique 

participatif 

Simulations d’entretiens 

Appréhendez plus sereinement vos 
contacts futurs avec les entreprises 
grâce à cet exercice pratique ! Nos 
associations partenaires et personnes 
ressources sont disponibles pour vous 
faire passer des mini-entretiens et vous 
apporter des conseils personnalisés. 

Cet atelier vous permettra d’identifier 
des pistes simples d’amélioration et 
d’être davantage préparé et confiant 
dans la suite de vos recherches et 
contacts futurs avec les entreprises. 

        Atelier  tout 

public basé sur 

l’expérimentation 
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Le dîner et la soirée 
 

 

Après avoir mangé tous ensemble au 

sein de l’Auberge, juste à côté du 

collège, nous vous proposons pour 

cette édition spéciale européenne de 

participer à un des temps forts de Paris. 

  

 

Quartier libre au sein de la Nuit Blanche 2023 

Au programme, de l'art contemporain accessible 

gratuitement dans tout Paris et la métropole, et une 

attention particulière portée à la Seine.  
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DIMANCHE 4 JUIN 2023 

 

  

 

09h00 - 09h30 : Accueil 

09h30 – 11h00 : Ateliers au choix 
 

 

               L’engagement bénévole 

 

Associations 

étudiantes 

Tuteurs 

Volontaire en 

service 

civique 

Découverte du 

FALC 

 
Connaissez-vous le Facile à Lire et à 
Comprendre (FALC) ? Outil initialement 
conçu pour une meilleure compréhension 
de l'information par des personnes ayant 
une déficience intellectuelle, cette méthode 
de rédaction peut s'avérer bénéfique pour 
bien d'autres publics. Lors de cet atelier, 
vous serez mis a l'épreuve et tenterez de 
rédiger vos meilleures adaptations de textes 
en version FALC, compréhensibles par tous 
! 

Mentors 
Lancement des 

binômes 

C'est le moment tant attendu pour faire la 
rencontre de ton binôme ! Au programme : 
faire connaissance autour de jeux, 
comprendre le fonctionnement du mentorat 
et définir vos propres objectifs et 
organisation ; vous ressortirez de cet atelier 
avec les clés nécessaires pour faire de 
votre binôme une réussite.  La chargée de 
mentorat sera là pour vous accompagner 
dans le lancement de votre relation. 
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Ambassadeurs 

Célébrités et 

handicap : Le 

saviez-vous ? 

Nombreuses sont les célébrités qui ne 
dévoilent pas tous leurs secrets… C’est 
pourquoi, un petit jeu devinette est au 
rendez-vous pour tenter de trouver les 
célébrités en situation de handicap tout en 
découvrant leur parcours !  

 

 

               L’insertion professionnelle 

 

 

Mobilité internationale 

et recherche d’emploi 

 

Entre les démarches à réaliser, 
l’organisation à gérer et la recherche 
d’emploi… Un départ, ça se prépare ! 
Nous te donnons des conseils et des 
ressources pour concrétiser ou 
accélérer ta recherche d’emploi à 
l’international et partir l’esprit tranquille ! 

        Atelier tout 

public basé sur de la 

présentation 

 

Présence 

d’interprètes LSF 
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               Les groupes d’entraide 

 

Pouvoir d’agir 

 
Elaboration d'un cahier 

des charges pour la 

création d’association 

locale 

d'accompagnement 

des étudiants 

handicapés 

100% Handinamique porte la création 

d'association locale sur le modèle de 

HCO sur le territoire en collaboration 

avec tous les acteurs de l'université cet 

atelier a pour objet de discuter du cahier 

des charges de cette association 

(gouvernance, fonctionnement, objets, 

financement). 

Thomas  
 

        Atelier tout 

public basé sur le 

débat 

Célébrités et handicap 

: Le saviez-vous ? 

Nombreuses sont les célébrités qui ne 
dévoilent pas tous leurs secrets… C’est 
pourquoi, un petit jeu devinette est au 
rendez-vous pour tenter de trouver les 
célébrités en situation de handicap tout 
en découvrant leur parcours !  

 
 

        Atelier tout 

public basé sur la 

découverte 

 

International 

 
White paper on 

international youth 

disability inclusion & 

accessibility policy 

 

 

 

 

International 

participants  

 

        Atelier tout public 

en anglais  
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Research Ability 

 
Table ronde : 

Handicap et bien-être, 

s’adapter à la ville 

pour son bien-être 

Être usager de la ville en ayant un 

handicap induit des obstacles 

environnementaux qui sont susceptibles 

de réduire notre bien-être. Ainsi, se 

déplacer en ville peut devenir une 

contrainte ou une mauvaise expérience 

qui nuit à notre santé mentale et 

physique et réduit notre participation 

sociale. Dès lors, comment la ville peut-

elle influencer notre bien-être selon 

notre type de handicap et selon notre 

contexte personnel ? Quels sont les 

déterminants du bien-être pour une 

personne en situation de handicap ? 

Comment s’adapter à la ville et se 

construire son propre bien-être en 

fonction de ses besoins et de son 

handicap ? 

Dans cet atelier sous forme de table 

ronde, nous allons dans un premier 

temps aborder la notion de bien-être et 

ses différents déterminants, ensuite, 

nous allons faire un travail en groupe 

pour recueillir des expériences de bien-

être dans la ville. Enfin, nous allons 

restituer les résultats pour synthétiser 

les principaux déterminants de bien-être 

en ville selon différents profils d’usagers 

en situation de handicap. 

Chems et 

Ibrahim  
 

        Atelier tout 

public basé sur la 

présentation 
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11h30 – 13h00 : Ateliers au choix 

 

               L’engagement bénévole 

 

 

Associations 

étudiantes 

Tuteurs 

Volontaire en 

service 

civique 
 

Découverte 

des troubles 

anxieux 

Depuis la crise sanitaire, on parle de plus en plus 
de la santé mentale des étudiants et un mot 
revient souvent dans les conversations : l'anxiété. 
Pourtant, la notion de "troubles anxieux" et les 
spécificités de chacun de ces troubles restent 
encore peu connues. Grâce à cet atelier, ils 
n'auront plus de secret pour toi ! 

Ambassadeurs 

Découverte 

de la Hand 

in Box 

Et si un sac à dos rempli de défis et d'accessoires 
pouvait changer la perception du handicap ? Cet 
outil existe et 100% Handinamique l'utilise 
régulièrement auprès de publics variés; salariés, 
étudiants, classes scolaires... Et tu peux prendre 
le relais ! Après avoir été formé sur les enjeux de 
cette sensibilisation et testé ces différents défis 
issus du quotidien comme remplir un verre d’eau 
les yeux bandés ou poser une question sans 
parler, tu pourras officiellement devenir acteur de 
la sensibilisation aux handicaps et animer toi-
même cet atelier. 
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               L’insertion professionnelle 

 

La recherche 

d’alternance 

Vous êtes en pleine réflexion de votre 
parcours professionnel ? On vous 
propose d’échanger sur le thème de 
l’alternance. Structures mises en place 
pour l’aide, techniques de recherche et 
les types de contrat d’alternance seront 
évoqués durant cet atelier. 

Partage de bonnes pratiques, conseils 
et informations seront les maîtres mots 
de notre atelier. 

        Atelier  tout 

public basé sur 

l’échange 

 

Présence 

d’interprètes LSF 
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               Les groupes d’entraide 

 

Cécité & co 

 
Bataille iOS Vs. Android 

- Les applications 

d'assistance 

Dans cet atelier, on vous propose de 

faire un tour d'horizon des applications 

d'abord généralistes puis axées mobilité 

qui nous aident au quotidien dans notre 

vie quotidienne de déficient visuel, et ce 

sur Android et sur iOS afin d'établir un 

comparatif des propositions offertes sur 

ces deux systèmes. 

Corentin  
 

        Atelier ouvert 

aux personnes 

déficientes visuelles 

Malvoyants 

 
Atelier d’initiation à l’art 

thérapie 

Présentation générale de l’art thérapie 

(son histoire, la pratique, les artistes qui 

l’ont utilisé) Comment l’art thérapie est 

pratiquée dans le monde et en France 

et son utilisation en faveur du handicap. 

Mise en pratique avec un mini atelier sur 

l’argile. 

 

Manon  
 

        Atelier tout 

public – maximum 

10 personnes 

 

Handicap 

invisible 

 
Hypersensibilité et 

particularités 

sensorielles 

Qu'est-ce que c'est l'hypersensibilité 

émotionnelle ? Qu'est-ce que ça veut 

dire particularités sensorielles ? Est-ce 

uniquement dans l'autisme ? Cet atelier 

vise à répondre à toutes ces questions 

et faire le lien avec l'impact sur le 

fonctionnement et les aménagements 

possibles.  

 

 

Charlotte  
 

        Atelier tout 

public  
 



 
 

41 

Mentors 
Suivi des 

binômes de 

mentorat 

 
Un bon binôme de mentorat, c'est un binôme qui 
communique ! Ce moment est donc dédié à la 
rencontre avec ton binôme ou avec d'autres 
participants au programme de mentorat. C'est un 
temps d'échange particulièrement utile pour 
mieux saisir les enjeux et optimiser vos 
engagements ! C'est donc l'atelier incontournable 
pour trouver les clés nécessaires pour vivre une 
super expérience ! 

International 

 
Testimonial: Bashir 

Rahmany - an 

international journey 

leading to a PhD 

studies in urban 

planning 

 

In this workshop, we welcome Mr Bashir 

Rahmani, PhD student in urban 

planning and teacher at the University of 

Tours in France. Bashir was born in 

Afghanistan and has spent part of his 

life there. The difficulties to study related 

to his disability led him to leave his 

country to satisfy his ambitions for 

higher studies. Thus, he obtained a 3 

years’ scholarship for South Korea to do 

a Bachelor of Civil Engineering and then 

another scholarship for Japan to do a 

Master of Engineering. Currently, he is 

at the University of Tours in France to  

complete his PhD about the mobility of 

disabled people in Afghanistan. In this 

workshop, Bashir will first tell us about 

his career, then he will testify to his 

experience of international mobility, and 

finally, he will expose his research on 

disabled people in Afghanistan. 

Chems et 

Alexandra 
 

        Atelier tout public 

en anglais  

International 

 
International 

Organization and 

Disability Policies 

 

This workshop aims to develop 

international disability policy from its 

origins. A synthesis of major 

developments in this policy from the 

20th century to the present day will be 

presented. In this context, we will 

present the various international 

organizations working in the field of 

disability. 

 

Clément et 

Güler 
 

        Atelier tout public 

en anglais  
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13h00 – 14h00 : Déjeuner sur place 
Des repas sur place le dimanche midi sont prévus. La commande de repas est possible 

uniquement en ligne.  

Aucune vente sur place de tickets repas ne sera possible. 

Votre commande est confirmée uniquement après inscription via le formulaire 

d’inscription ET le paiement en ligne. 

Cliquez ici pour accéder au paiement en ligne 

 

  

https://www.helloasso.com/associations/100-handinamique-pour-la-reussite-des-jeunes-handicapes/evenements/rencontres-nationales-3-4-juin-2023-repas
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14h00 – 15h30 : Ateliers au choix 

 

               L’engagement bénévole 

 

 

Associations 

étudiantes 

Tuteurs 

Volontaire en 

service civique 

Atelier sport et 

inclusion 

Handicap et sport seraient contradictoires 
? Venez prouver le contraire au travers de 
cet atelier de réflexion sur l'adaptation des 
pratiques sportives. Répartis en petits 
groupes, réfléchissez, innovez et 
réinventez le sport dans les écoles, 
universités et clubs sportifs ! 

Ambassadeurs Le grand final 

Ca y est, c'est la fin ! Cet atelier sera 

l'occasion de tester les connaissances 

acquises tout au 

long du week end. Sous la forme de mises 

en situations et de 

restitutions autour des différents outils, de 

tes connaissances sur 100% 

Handinamique et de la 

communication inclusive, nous pourrons 
voir si tu es prêt à mettre ta casquette 
d'ambassadeur ! 
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               L’insertion professionnelle 

 

Quelle image renvoie-

t-on en entretien 

d’embauche ? Quand 

la communication non 

verbale entre en jeu 

Le succès d’une candidature ne repose 
pas entièrement sur le parcours, 
l’expérience et les compétences. La 
communication non verbale est un autre 
élément auquel les recruteurs sont très 
attentifs. C’est donc un outil à exploiter 
pour mettre en valeur votre profil et être 
sûr de donner une impression positive. 
Durant cet atelier, Nous vous donnons 
des conseils pour optimiser votre 
communication non verbale et adopter 
une attitude convaincante face aux 
recruteurs. 

        Atelier  tout 

public basé sur de la 

présentation 

Candidature : quels 

canaux emprunter 

pour mettre toutes les 

chances de son côté ?   

Tu as besoin d’être aiguillé sur la 
manière de se présenter en entretien, 
postuler/répondre à une offre ou même 
publier ta candidature sur internet ? Cet 
atelier te permettra de bénéficier de 
conseils et de pouvoir poser toutes tes 
questions ! 

        Atelier  tout 

public basé sur 

l’échange 
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               Les groupes d’entraide 

 

Malvoyants 

 
L'îlot artistique, votre 

lieu d'expression 

Dans cet atelier sur l'art conçu comme 

un lieu d'expression de soi, nous 

découvrirons ensemble comment 

s'approprier l'expression artistique et 

faire valoir notre perception différente du 

monde. Étape par étape, tu trouveras ou 

affirmeras l'expression artistique qui te 

permettra de te révéler. 

Myriam  
 

        Atelier tout 

public basé sur l’art 

et l’expression de soi 

Malentendants 

 
Communiquer avec 

des interlocuteurs de 

langue étrangère 

Les interactions entre individus de 

différentes cultures sont de plus en plus 

fréquentes. La communication est un 

élément essentiel au quotidien et les 

diversités linguistiques créent certaines 

barrières qui ont des incidences sur la 

qualité de leur relation, ainsi que dans 

les cadres des échanges internationaux 

en particulier pour les sourds et 

malentendants. 

Cet atelier a pour but de découvrir, au 
moyen de mise en scène, les moyens 
de communication adéquats et efficaces 
lorsque deux ou plusieurs interlocuteurs 
ne partagent pas la même langue. 

Arnaud et 

Oumarou  
 

        Atelier tout 

public  

 

Présence 

d’interprètes LSF 
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Pouvoir d’agir 
Les acteurs 

institutionnels de la 

politique du handicap  

Cet atelier a pour objectif de présenter 

les différents acteurs institutionnels 

intervenant dans l’écosystème du 

handicap. En effet, la politique du 

handicap connaît une forte multitude 

d’acteurs à la fois au niveau national et 

territorial. Ces différents acteurs 

nécessitent pour une meilleure 

compréhension une présentation afin de 

renforcer notre connaissance de leur 

rôle et d’expliquer comment ils 

interagissent dans la construction de la 

politique du handicap. 

 

Thomas et 

Clément  
 

        Atelier tout 

public 

 

International 

 
International 

networking 

After an intense weekend of discovery, 

exchanges and encounters, let's reflect 

together about how we can set up an 

international network in favor of young 

people with disabilities. 

Alexandra et 

Pierre 
 

        Atelier tout public 

en anglais  

 

15h45 – 16h15 : Clôture des rencontres nationales  
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MEMBRES DU BUREAU DE 100% HANDINAMIQUE 

 

 

 

 

 

Thomas FAUVEL     Hussein MOZAHEM 
Président du Conseil d’administration  Premier vice-président et Secrétaire général 

Co-référent groupe d’entraide pouvoir d'agir Mandataire à la commission « Eduscol » du CNCPH 

Membre titulaire du CNCPH  

(assesseur de la commission Emploi) 

 

 

 

 

 

 

Jessica HUNKAR    Alexandra NOTHNAGEL 
Seconde vice-présidente en    Vice-présidente Affaires Internationales 

charge du réseau Entraide,                Co-référente groupe d’entraide Research Ability 

Référente groupe d’entraide malvoyance  Mandataire à la commission Questions Européennes  

Mandataire à la commission Emploi du CNCPH  et conventions internationales du CNCPH 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manon TAOCHY  Samy ROCHDI 
Vice-présidente Réseau ambassadeurs Vice-président Partenariat et communication 

Co-référente groupe d’entraide pouvoir d’agir Référente groupe d’entraide vie active  

Membre suppléante du CNCPH    Mandataire à la commission Emploi du CNCPH   

Mandataire à la commission  

Territoire et Citoyenneté du CNCPH 
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Alexis Bois Güler KOCA 

Vice-président Formation  Vice-présidente en charge de la lutte contre les  
Référent groupe d’entraide vie discriminations et de l’accès aux droits 
affective et sexuelle    Référente groupe d’entraide accès aux droits 

Mandataire à la commission    Mandataire à Erasmus+ Jeunesse    

médias, culture et sport du CNCPH 

 

 

 

 

 

Gaëlle VITALI-DERRIEN  

Vice-Présidente réseau établissement de l’enseignement supérieur 
Co-référente groupe d’entraide Research Ability 
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CHARGÉS DE MISSION BÉNÉVOLES AUPRÈS DU BUREAU 
 

  
 

 

 

  

 

Anaïs LE DREAU  Alexandre ARNAUD    
Chargée de mission logistique  Chargé de mission accessibilité 

Mandataire à la commission accessibilité du 
CNCPH 

 
 

 
 
 
 
 
 
Chems HACINI  Camille PAQUE 

Chargé de mission accessibilité motrice  Chargée de mission Evènementiel 
Co-référent groupe entraide Research Ability 
Mandataire à la commission  
accessibilité universelle du CNCPH   
 
 

 
 
 
 
 
 
Clément LEGRAND  Viknesh ANBARASAN 

Chargé de mission Plaidoyer  Chargé de mission Sports en Solidaire 
Co-référent groupe d’entraide pouvoir d’agir  Co-référent groupe d’entraide  
  Sports en solidaire 
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L’ÉQUIPE PERMANENTE 100% HANDINAMIQUE 

DIRECTION & SUPPORTS 

     

 

 

 

Fabien GAULUÉ    Sylvie LEJEUNE 
Délégué général    Directrice administration & finances 

 

 

 

 

Églantine MARETTE        Daba NIANG 
Responsable des Activités         Responsable Développement 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
Alban MARTINAT    Camila BOEGLIN        Célia YAHIAOUI 
Responsable Partenariats      Chargée de mission          Office manager 
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PÔLE ACCOMPAGNEMENT VERS L’EMPLOI 

     

 

 

 

Emma DUPONT            Robin SERVET 

Chargée de mission   Chargé de mission 

 

 

 

 

 

Emeline TINDILIERE          Géraldine PROFIT 

Assistante Chargée de Projet              Chargé de mission insertion pro 
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PÔLE ACCOMPAGNEMENT DANS LES ÉTUDES ET DANS LA VIE ETUDIANTE 
 

            

Caroline DAVIGNON       Chloé SYLVESTRE    
Chargée de mission        Chargée de mission 
 

   
Elise LAMBIN       Flora MENARD 
Chargée de mission                                   Chargée de mission  
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PARTENAIRES 
avec le soutien de 

 

GRANDS PARTENAIRES 

 

 

 

 

  

 

PARTENAIRES PUBLICS 

. 

 

 

NOS GRANDS MECÈNES 

 

 

 

GRANDS CONTRIBUTEURS DE TAXE D’APPRENTISSAGE 
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CONTACT 
 

 

Réseaux sociaux :  
 

 

 

        

 
 

 

 

Site internet : www.handinamique.org/   

Adresse : Tour Essor, 14 rue Scandicci, 93500 PANTIN 

 

Contact :  

Célia YAHIAOUI 

rencontresnationales@handinamique.org 

 

 
 

  

@100handinamique 

@100Handinamique 

@100Handinamique 

@La fédé 100 % Handinamique 

@100handinamique 

@La fédé 100% Handinamique 

https://www.handinamique.org/
https://www.facebook.com/100handinamique/
https://twitter.com/100Handinamique
https://twitter.com/100Handinamique
https://www.youtube.com/user/lafedeeh
https://www.instagram.com/100handinamique/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/10889698/admin/

